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1 Opakovani

Zapnout pocitac

PocitaC zapnete tlaCitkem: TlacCitko kratce stisknéte a systém pocitaCe zacne nabihat.
PocitacC je pfipraveny k praci, kdyz na obrazovce uvidite znamou uvodni obrazovku
Guidu s uvodni nabidkou, do té doby prosim nic nemackejte.

Nabidky

Hlavni menu nabizi 12 zakladnich uloh — nabidek, z nichz si jednotlivé ulohy vybirate a
spoustite. Po polozkach se pohybujete Sipkou nahoru nebo dolt nebo zadanim
poradového Cisla nabidky v prvni Fadé klaves pod klavesami funkénimi (porfadové €islo
fekne hlasovy vystup ve formatu ,kolik z 12“ za nazvem nabidky a Cislo zadavate v prvni
fadé bez ,shiftu” tak, jak to odpovida Cislicim na anglické klavesnici). Nabidku (ulohu)
vybirate klavesou ENTER. Zadanim Cisla nabidky zaroven tu nabidku otevrete, tedy
ENTER uz pak nezadavate! Kdyz se po néjaké volbé chcete vratit zpét, zmacknete
klavesu ESC.

Na dalkovém ovladaci jako Sipky funguiji kraje velkého kruhového kolébkového tlacCitka v
horni poloving ovladade. Enter je OK uprostfed a ESC je tlagitko ZPET vlevo pod velkym
kruhovym tlaCitkem.

Umicéet

Vsechno je ozvucené, pocita¢ umicite klavesou CTRL a mluveni zase zapnete pohybem
fokusu (kurzoru). Aktualni polozku pocitac€ fekne po F4, plynulé ¢teni dokumentu spustite
klavesou F5.

ZvétsSovani a rychlost reci z klavesnice

Klavesou F12 pismo na obrazovce zvétSite a klavesou F11 je zmenSite, klavesou F10
pocCitaCovou fec€ zrychlite a klavesou F9 ji zpomalite. Hlasitost podobné nastavujete
klavesami F7 a F8.

Na dalkovém ovladaci toto nastavujete tlacitky MINUS a PLUS, ktera jsou jako dvé
dvojice v dolni poloviné ovladace (pod nimi jiz dalSi tlaCitka nejsou). Leva dvoijice je
REPRO, prava dvojice je ZOOM. Hlasitost snizite stiskem MINUS (spodni REPRO) a
zesilite stiskem PLUS (horni REPRO). ZmenSujete stiskem MINUS (spodni ZOOM) a
zvétSujete stiskem PLUS (horni ZOOM).

2 Nezbytné je internetove pripojeni

VSechny ulohy probirané v kapitolach 3 a 4 vyzaduji funkéni pfipojeni k internetu, bez ngj
nelze ulohy této lekce probirat.
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3 Elektronicka posta (e-mail)

Ve druhé lekci jste se naucili pracovat s psanym textem. To se vam bude hodit i v této
lekci, budete totiz opét psat a navic odesilat elektronicky dopis Cili elektronickou zpravu.
Zminéna elektronicka posta (nazyvana také anglickou zkratkou e-mail) je témér totéz,
jako kdyz piSete normalni dopis: napiSete text dopisu, pfipojite adresu adresata a dopis
ze svého pocitace odeSlete po internetovém pfipojeni do pocitae adresata. Je to
dokonce snazS$i, protoze nemusite nikam chodit, na dopis lepit znamku a hazet jej do
postovni schranky. Jenom musite byt oba, vy i adresat, pfipojeni pfes pocitac k internetu.
Elektronicky dopis, ktery odeslete, se ulozi do schranky adresata, a kdyz si adresat svoji
schranku otevie, mlze si vas dopis precist a pfipadné na néj odpovédét. Celé doruceni
trva par minut.

Elektronicka posta (e-mail): Pro pouzivani elektronické posty, tzv. e-mailu, potfebujete
postovni éet se schrankou a s e-mailovou adresou. Uget vam v poéitadi zalozi prodejce
programu GuideConnect nebo nékoho pozadejte o pomoc. V nasem kurzu
predpokladame, ze uz mate e-mailovy ucet zalozeny, takze mizeme hned pokracovat.

E-mailova adresa se sklada z nazvu schranky, znaku @ (“zavinuté a”, zkracené
“zavinac”) a jména poskytovatele postovnich sluzeb. Nazev schranky si urcite sami,

nejlépe vlastni jméno (cela adresa vSak musi byt jedinecna, jesté neexistujici).

Pozor: V adrese nikdy nejsou mezery ani pismena s hacky a ¢arkami!
Priklad: pepa.novak@seznam.cz: ,pepa.novak” je nazev schranky, ,seznam.cz je
poskytovatel, ktery zajiStuje provoz schranky.

Poznamka: Zavinaé @ napisete kombinaci PRAVY ALT + V.

3.1 Uloha 1 - Napsat e-mail

V hlavnim menu zvolite prvni nabidku ,E-mail“ a pak podnabidku ,Napsat novou zpravu®.
Nejprve ke zprave pfipojite e-mailovou adresu pfijemce a pfedmét zpravy: bud adresu
zadate pfimo z klavesnice volbou ,Zadat e-mailovou adresu“ nebo ji vyberete z adresare
volbou ,Vybrat z adresare”, pokud jste adresu pfijemce jiz dfive do adresare zadali;
predmét zpravy pak napiSete z klavesnice po vyzveé ,Téma“.

Poznamka: Pfedmét zpravy struéné uvadi jednim Ci vice slovy, ¢eho se zprava tyka.
Specifikaci “pfedmét zpravy” nepodcenujte, pomaha rychle identifikovat obsah zpravy,
zejména kdyz pracujete v seznamu s vétSim poctem jinych zprav.

Zadani z klavesnice potvrzujete klavesou ENTER a po zadani a potvrzeni pfedmétu
zpravy se otevie okno dokumentu, do néhoz napiSete text zpravy (je to stejné okno jako
pfi psani dokumentu ve druhé lekci). Na konci textu se podepiSete a klavesou F2 nebo
z dalkového ovladace tlaCitkem Akce oteviete kontextové menu: Nabidky akci jsou
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srozumitelné, zvolite tu, kterou potiebujete — zpravidla to bude hned prvni nabidka
,Odeslani“, kterou e-mail odeslete pfijemci.

Pokud chcete stejnou zpravu zaslat vice pfijemcim, mizete postupné z kontextové
nabidky Akce pfidavat dalsi pfijemce volbou ,Pfidat nebo prohlédnout pfijemce* a

v nasledujicim seznamu pfijemcl opét z nabidky Akce zvolit ,Pfidat pfijemce“. Pfidavat
pfijemce lze opakované vzdy po dalSim otevieni nabidky Akce. KoneCny seznam
potvrdite klavesou ENTER.

Ke zpravé muzete pfipojit tzv. pFilohy, coz jsou napfiklad fotografie nebo jiné obrazkové
Ci textové dokumenty — pfilohy odejdou spolu se zpravou. Pfilohu pfipojite z okna
dokumentu pomoci kontextové nabidky Akce polozkou ,Pfidat nebo prohlédnout pfilohy*
a v nasledujicim okné pfiloh opét z nabidky Akce zvolite ,Pfidat pfilohu®, ktera otevre
sloZku s nabidkou souboru a z nich pfilohu klavesou ENTER vyberete. Pfidavat pfilohy
|ze opakované vzdy po dalSim otevieni nabidky Akce. Kone¢ny seznam pfiloh potvrdite
klavesou ENTER.

Misto psani textu zpravy muzete zpravu odeslat jako zvukovou nahravku, kterou
nadiktujete do mikrofonu. V okné dokumentu v kontextové nabidce Akce zvolite ,Nahrat
zvukovou zpravu“. Nahravani zpravy zahgjite stiskem tlaCitka OK (Enter) a ukoncite
stiskem klavesy ENTER.

Poznamka: Text do e-mailové zpravy muzete misto psanim z klavesnice zadat v okné
dokumentu také diktovanim do mikrofonu postupem podle kapitoly ,Psani hlasem a
hlasové poznamky“ ve druhé lekci. Psani hlasem je odliSné od hlasové poznamky
popsane vyse: Hlasova poznamka je zvukova nahravka odeslana na adresu pfijemce,
zatimco pfi psani hlasem systém rozpoznava fec, prevadi ji do textu a na adresu
pfijemce odesle textovou zpravu.

3.2 Uloha 2 - Predist e-mail

Chcete-li si pfecist doru¢eny e-mail, pak v hlavnim menu zvolite E-mail > Doru¢ena
posta. Otevie se slozka Doru€ena posta (tzv. Inbox), coz je vase postovni schranka pro
v8echny e-maily, které jste obdrzeli. Ze seznamu doru€enych e-maili vyberete klavesou
ENTER ten, ktery si chcete precist, a zprava se otevfe a pfecte. V seznamu se
orientujete podle odesilatele, data doruCeni a pfedmétu zpravy.

K dispozici je také kontextova nabidka Akce, kde najdete dalSi moznosti, zejména:

e Odpovédét. Po volbé se otevie okno zpravy, kam napiSete text odpovédi, a
zpravu pak odesilateli odeSlete.

e Odstranit. Touto volbou vymazete zpravu ve sloZzce Doru¢ena posta - takto se
zbavite nevyzadanych zprav nebo zprav jiz prfectenych, které nechcete archivovat.
Nepodcenujte udrzbu seznamu doslé posty, jinak se vase postovni schranka
stane neprehlednou a velkou.
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Zda dorazil novy e-mail, zkontrolujete v nabidce > Doru¢ena posta. Poté na seznamu
doSlych zprav oteviete kontextovou nabidku Akce (klavesou F2 nebo z ovladace) a
zvolite akci ,Kontrola novych zprav®. Program pak fekne, zda jste obdrzeli néjaké nové e-
mailové zpravy Ci nikoli.

Poznamka: Pokud je seznam dorucenych zprav prazdny, obsahuje Akce jedinou polozku
,Kontrola novych zprav“. DalSi nabidky se zobrazi, kdyz néjaka zprava existuje a ma tzv.
fokus (zvyraznéni).

3.3 Uloha 3 - Adresar

Je vhodné si pro korespondenci zalozit adresar a alespon kontakty, které castéji
pouzivate, zadat do adresare. Udaje z adresafe mohou vyuzivat i dal$i sougasti Guidu,
napf. e-mailova adresa se pouzije pro doru€eni nové zpravy, postovni adresu muzete
vytisknout na obalku.

Seznam adres oteviete z hlavniho menu volbou Adresar a kalendar > Adresar a
jednotlivé adresy editujete (pfidavate, mazete, tfidite) opét z kontextového menu po F2
nebo z dalkového ovladace po stisku tlacitka AKCE. Cely postup je podrobnéji vysvétlen
v kapitole Bonusy > Adresar a adresy v lekci 2.

Pokud nechcete do adresare zadavat celou adresu a jenom vam staci do adresare pridat
e-mailovou adresu odesilatele néjaké zpravy, kterou jste pfijali, Ize to provést velmi
jednoduse: Zvolite E-mail > Doru€ena posta. V seznamu doslych zprav pak zvyraznite
zpravu, jejihoz odesilatele hodlate do adresare pfidat, a pak v kontextové nabidce Akce
zvolite ,Pridat odesilatele do adresare”.

3.4 BezpecCna posta

Elektronicka posta usnadruje komunikaci, ale jsou s ni spojena i urcita rizika. Néktera
jsou jen obtézujiciho charakteru (nevyzadana reklama), jina posta vSak chce ziskat vase
osobni data, €i dokonce pfihlasovaci udaje. | u emailu je tedy nutné mit se na pozoru a
vénovat pozornost potencialnim rizikim. Pfi troSe opatrnosti se vSak neni tfeba bat.
Dodrzujte nékolik zakladnich bezpeénostnich pravidel, pak Zadné velkeé riziko nehrozi.

Bezpecné heslo k e-mailové schrance

Pokud se k e-mailové schrance pfipojujete zadanim hesla, volte heslo bezpeéné a
nikomu cizimu je nesdélujte.

Nevyzadana posta, tzv. spam

Asi kazdy se setka s nevyzadanou postou, ktera zaplavuje e-mailovou schranku. Spam
je masoveé odesilana nevyzadana elektronicka posta, tedy e-mail odeslany na obrovské
mnozstvi e-mailovych adres. Nejedna se o Zzadnou cilenou reklamu na vytipovany okruh
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lidi, ale 0 masové rozesilani dané zpravy (obvykle reklamy) komukoli. DalSim spole¢nym
znakem spamu je, ze adresa odesilatele neni realna. Byva nahrazena neexistujicim
odesilatelem nebo nahrazena e-mailem pfijemce.

Spam prosté mazte, jistou obranou muze byt pouzivani dalSich e-mailovych adres:
Jednu e-mailovou adresu pouzivate jako osobni a dalSi pro registraci do internetovych
sluzeb. Takto cilené nasmérujete pfisun reklamnich sdéleni jen do jedné schranky.

Poznamka: Jistou ochranou muze byt antispamovy filtr, ktery spam rozpozna a ulozi do
nevyzadané posty. Filtr vSak musite nastavit a hrozi riziko, ze takto vam unikne zprava,
ktera spamem neni.

Neposilejte e-mailem hesla ani udaje k platebni karté - cilem je ziskat heslo, pristup
k uctu

Utoénici pouzivaji jednoduchy trik: Vydavaiji se za jinou sluzbu, upozorfiuji na n&jaky
problém a pro vyrfeSeni problému pozaduji pfihlaseni na zaslaném odkazu. A na odkazu
pak podvrhnou pfihlaSovaci stranku. Pro laika pfitom leckdy neni jednoduché podvodny
odkaz a podvrzenou stranku poznat.

Plati pomérné prosté pravidlo. Pokud néktera sluzba po vas pozaduje néjakou akci,
nikdy (!) neklikejte na odkaz v mailu pro pfihlaseni. Oteviete prohlize€ a ke sluzbé se
prihlaste tak, jak jste standardné zvykli. Nikdy nesdélujte svoje heslo e-mailem, Zadny
seriézni poskytovatel sluzeb po vas timto zplisobem vase heslo chtit nebude. At uz jde o
domnélého bankovniho ufednika, nebo osobu vydavajici se za pracovnika technické
podpory jakékoliv sluzby. Muzete se také setkat s dalSi pomérné béznou podvodnou
praktikou — telefonickym zavolanim, pfi kterém vas operator vyzyva ke sdéleni vaseho
hesla. Nedélejte to.

Nevéite obsahu zpravy od neznamych odesilatelt

Podvodny obsah zpravy mlze predstirat nouzi nékoho z pfibuznych, predstirat vyhru
v loterii nebo se mlze vydiranim pokouset ziskat vase penize.

Obsah zpravy od neznamého odesilatele posuzujte velmi kriticky a plati to, co vyse:
nikdy (!) neklikejte na odkazy v e-mailu od neznamého odesilatele. Budte také obezietni
pfi sdélovani svych osobnich udaju e-mailem, Udaje poskytuijte jen cilené, napf. kdyz se
registrujete do ovérené sluzby.

Neotvirejte prilohy od neznamych odesilateld - viry

V posté se mohou objevit podvodné e-maily, které obsahuiji tzv. viry, coz jsou utajené
programy bézici ve vasem pocitaci a odesilajici informace o tom, co na pocitaci délate —
a to v8e, aniz o tom vite. Otevienim e-mailu se pravdépodobné nic nestane, problém
nastava ve chvili, kdy otevfete pfilohu, ktera vir obsahuje.
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Durazné proto doporucujeme neotvirat prilohy od neznamych odesilatel, pfilohy
mohou takoveé viry obsahovat. A kdyz uz musite zaslanou prilohu otevfit, tak rozhodné
jen po pfedchozim provéfeni pomoci antivirovych nastroju.

Pro lepsi orientaci v pfilohach sledujte jejich koncovky a obecné plati toto:

e Spustitelné koncovky (rozuméjte ,spustitelné programy®) jsou .exe, .com, .bat, .js:
Pokud tedy obdrzite pfilohu, ktera se jmenuje faktura.exe pak tam na 99% faktura
nebude a takovy soubor okamzité smazte.

e DalSim problémem muze byt archiv, soubor s koncovkou .zip nebo .rar. Otevrit
tento soubor jesté neni tragédie, ale nasledné spustit soubor uvnitf jiz ano.

e Bezpecné koncovky jsou .pdf (to byvaji dokumenty, faktury) nebo .jpg (to jsou
obrazky).

e V zasadé bezpecéné koncovky jsou .doc. .docx, .xlIs, ,xIsx — u téchto zkontrolujte,
kdo je posila, zda jej odesilatele znate a zda takovou pfilohu od néj Cekate.

3.5 DalSi vyuka

Z hlavniho menu po volbé Nastroje > Vyukovy kurz > Tréninkova videa > E-mail otevfete
nabidku videi ukazujicich, jak provést nékteré akce souvisejici s elektronickou postou.
Tato videa maji Cesky hlasovy doprovod.

4 Internet a pohyb po internetovych strankach

Internet jste uz vyuzivali, kdyz jste poslouchali internetové radio nebo odesilali emaily.
Na internetu vS§ak muizete najit informace i v jiné podobé&, napf. obrazky, psany text,
reklamy, délat nakupy apod. Takova internetova stranka vypada na obrazovce zhruba
asi jako stranka tisténych novin. Internetova stranka dorazi do pocitacCe v elektronické
podobé a internetovy prohlize€ (to je specialni pocitacovy program) z datového signalu
vykresli na obrazovce to, co vidite - internetovou stranku. Jenom musite prohlizeci sdélit,
jakou stranku ma otevfit (zobrazit) - internetovych stranek ve svété existuje nepfeberné
mnozstvi a kazda z nich ma svoiji vlastni jedine€¢nou adresu.

Pristup k internetu otevrete z hlavni nabidky volbou Internetové stranky > Otevfit novou
internetovou stranku. Po této volbé se otevie textové pole, tzv. adresni fadek, kde
muzete:

Bud
e zadat adresu internetové stranky, pokud ji znate (napf. www.sons.cz) a
GuideConnect tu internetovou stranku otevre,
nebo
e zadat slovo Ci otazku pro vyhledani urcité internetové stranky. Po zadani
hledaného vyrazu a stisku ENTER se zobrazi seznam odkazu na stranky, které
souviseji se zadanou frazi.

Str. 8/23



Tutorial GC 2024 - lekce 3: Internet a e-mail

Vyhodou prvniho zpusobu je, ze hned po zadani oteviete presné tu cilovou stranku,
kterou pozadujete. Nevyhodou je, Ze adresu cilové stranky musite zadat presné, bez
preklepu.

Vyhodou druhého zpulsobu je, Ze hledané téma nemusite zadavat prfesné, pfi pfipadném
preklepu se vyhledavacC se snazi uhodnout, co hledate. Nevyhodou je, ze se nabidne
vice odkazu na hledané téma a vy musite rozpoznat, ktery z nabidnutych odkazu je ten
pravy.

4.1 Uloha 1 — Zadinate brouzdat

Zkuste otevfit néjakou internetovou stranku a to prvnim zpusobem — zadate konkrétni
adresu néjaké stranky do adresniho fadku prohlizeCe, ktery se otevie po volbé ,Otevrit
novou internetovou stranku®.

Format adresy si ukaZzeme na pfikladu sons.cz/kontakty: Adresa internetové stranky se
sklada z nazvu domény (v tomto pfipadé ,sons), kategorie domény (,.cz“) a v nékterych
pfipadech také z dalSich prvkd, jako je subdoména (tu nas priklad neobsahuje) nebo
cesta (,/kontakty®).

Poznamka: Kategorie domény oznacuje zemi (,.cz“) nebo obor (napf. ,.com“ = komerce),
povolené kategorie jsou pfesné specifikovany, jiné kategorie pouZzit nelze.

Do adresniho fadku obvykle zadate jen nazev domény s kategorii, tim otevrete hlavni

stranku ciloveé lokace a cestu uz nezadavate, tu pak spiSe volite pfes odkazy na hlavni
strance. Zadejte tedy do adresniho radku napf. ,sons.cz”, potvrdte klavesou ENTER a
otevre se hlavni stranka spolku nevidomych a slabozrakych.

Jak se po internetové strance pohybujete?

Internetova stranka vypada podobné jako novinova stranka - obsahuje obrazky, nadpisy,
text - a navic obsahuje odkazy. Odkaz je adresa dalSi internetové stranky, ktera se mize
nachazet v textu, protoze jeji obsah s textem néjakym zplsobem souvisi. Odkaz, tedy tu
dalsi internetovou stranku, si mizete otevfit, kdyz si chcete ¢teny text ujasnit ¢i nechat
lépe vysvétlit, nebo odkaz bez povSimnuti prejdete a Ctete dale, jestlize je vSe jasné.
DalSim prvkem na strance muze byt textové pole (formular) — to je prazdny fadek pro
zadavani (psani) textu: jestlize je potfeba, abyste severu — odesilateli internetové stranky
- néco sdélili, napf., co hledate, co chcete koupit, ¢i obecné co vam ma server ukazat Ci
vypsat, napiSete svlj pozadavek do textového pole, které je jiz pro tento ucel na strance
pFipravené. Konec koncli o jednom velmi dllezitém textovém poli jsme hovofili hned na
zaCatku — adresni fadek je textové pole.

Nékteré internetové stranky mohou byt dost slozité a tedy hlife pfehledné, pak je
rozumné si vzhled stranky upravit. Kromé upravy velikosti stranky (stejnymi klavesami
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jako stranku Guidu zvétSujete F12, zmenSujete F11) muzete jeji vzhled také ménit tak,
Ze se nevykresluji obrazky nebo zvolite rezim "pouze text".

Obrazky schovate kombinaci CTRL + | (a opét je zobrazite opakovanym stiskem CTRL +
I). Bez obrazkul se strankou pracujete rychleji.

Stranku v rezimu "pouze text" zobrazite stiskem CTRL + T (a opét se vratite

k pdvodnimu vzhledu opakovanym stiskem CTRL + T). Stranka v reZimu "pouze text" ma

zjednodusené rozlozeni, veskery text je zarovnan vlevo a vyuziva celou Sifku obrazovky.
Celkové vypada podobné jako textové okno dokumentu a stranka je tedy prehlednéjsi.

Internetové stranky prochazite a Ctete pomoci stejnych klavesovych zkratek, mysi Ci
dalkovym ovladagem jako pfi prochazeni nabidek v programu GuideConnect. Sipkou
doll se pfesunete na dalSi fadek nebo prvek stranky, Sipkou nahoru na predchozi fadek
Ci prvek stranky. Barevné zvyraznéni (oramovani / podtrzeni) je jakysi ,Cteci kurzor®,
ktery sleduje pohyb Sipek. Cteni hlasem zastavite stiskem klavesy CTRL a znovu je
spustite stiskem klavesy F5. Zvyraznénou poloZku (pod fokusem) znovu prectete
klavesou F4. PFi zadavani pfikaz( budte trpélivi, odezva na pfikaz muze nékdy byt

pomala.

Pirehled prikazi pro prochazeni a ¢teni obsahu stranky

Prikaz Klaves. zkratka Mys Dalkovy ovladaé
Cteni a pohyb po SIPKA NAHORU / | Levé klepnuti na | SIPKY na
poloZzkach stranky DOLU polozZce ovladaci
Cteni a pohyb po CTRL + SIPKA - —
slovech NAHORU / DOLU
Cteni a pohyb po P/SHIET + P — -
odstavcich
Cteni a pohyb po SIPKA LEVA / - SIPKY na
znacich PRAVA ovladagi
PFedist aktualni polozku | F4 Levé klepnutina |

polozce
Plynulé Cteni od aktualni | F5 - Tladitko REPRO
polozky
Prerusit mluveni CTRL - Tlacitko REPRO
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DalSi prvky na internetové strance

Pfikazy uvedenymi v pfedchozi tabulce se pohybujete po textu internetové stranky. Na
strance vSak mohou to byt i dalSi prvky jako nadpisy, editaéni pole, odkazy, tlaCitka.
Vyhledavat tyto prvky prochazenim textu maze byt dosti zdlouhavé, proto jsou k dispozici
dal$i navigacni pfikazy prochazejici urc€itou kategorii prvku:

Prikaz Klavesova zkratka Dalkovy ovladaé

Pohyb po nadpisech H/SHIFT + H -
(vpfed / zpét)

Pohyb po editaCnich polich | E/SHIFT + E -
(vpred / zpét)

Pohyb po odkazech K/SHIFT + K —
(vpfed / zpét)

Pohyb po jiz otevienych BACKSPACE / SHIFT + —
strankach (vpred / zpét) BACKSPACE

Otevifit odkaz, potvrdit ENTER OK
editaci, stisknout tlac¢itko

Pozor: Tyto kombinace nefunguiji, kdyz jste v textovém poli. Zde se oCekava, Ze budete
psat, takze pfi stisku H se napiSe pismeno H a pfi stisku SHIFT + H se do textového pole
napiSe velké H. Chcete-li se pohybovat po strance témito pfikazy, musite nejprve textové
pole opustit.

Kontextové menu AKCE

DalSi dostupné akce jsou k dispozici v kontextové nabidce (po stisku F2 nebo tlacitka
AKCE na ovladaci):

¢ Otevrit novou internetovou stranku. Otevie adresni fadek, do néhoz Ize napsat
nove zadani.

e O stranku zpét. Vrati zpét na predchozi internetovou stranku.

¢ Prohledat internetovou stranku. Vyhleda na strance zadané slovo nebo frazi.

¢ Odkazy. Sestavi seznam vSech odkazl na strance, které muzete prochazet a
otevrit klavesou ENTER.

¢ Nadpisy. Sestavi seznam vSech nadpisl na strance, které mizete prochazet a po
stisku ENTER zobrazit stranku na vybraném nadpisu.

o Pridat k oblibenym. Adresu aktualni internetové stranky si ulozite do seznamu
oblibenych pro budouci pouziti.

o Vytisknout. Aktualni stranku vytisknete.

e Obnovit. Znovu se nacte stejna stranka.
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¢ Nastavit jako domovskou stranku. Aktualni internetovou stranku ulozite jako
domovskou, kterou muzete otevfit pfimo z menu internetové stranky bez zadavani
adresy.

¢ Ukongit prohlize¢. Zaviete prohlize€ a vratite se do nabidky internetové stranky.

Vyzkousejte si pohyb a ¢teni na strance, seznameni s novou strankou chce urcity Cas.
Kdyz se dostanete na odkaz nebo na tlacitko, prohlize€ ten prvek precte a fekne, Ze jej
muzete otevfit klavesou ENTER.

Praci s prohlize€em, tedy spojeni na internetu, ukoncite klavesou ESC nebo z menu
AKCE volbou posledni polozky ,,Ukoncit prohlizec".

4.2 Uloha 2 - Hledam to, nevim kde (zadat frazi)

Kdyz do adresniho fadku napiSete text, ktery neni adresou internetové stranky, bude
prohlize€ pfedpokladat, Ze hledate internetové stranky obsahuijici slova zapsana v
adresnim fadku a zobrazi seznam odpovidajicich stranek.

Tuto vlastnost prohliZzeCe s vyhodou vyuzijete, kdyZ hledate néjakou informaci a neznate
adresy internetovych stranek, na nichz by se ta informace méla vyskytovat. Chcete napf.
védét, kolik by stal tfeba kavovar. Do adresniho fadku napiSete slovo ,kavovar” a
prohlizeC€ vypiSe vSechny odkazy na vSechny internetové stranky, kde se toto slovo
vyskytuje a vy si pak uvedené odkazy postupné otevirate a Ctete. Pfirozené velmi zahy
Zjistite, Ze tam jsou odkazy nejen na stranky prodejen, kde kavovary prodavaji, ale take
na stranky, které vysvétluji, co to je kavovar, jak se vafi kava apod. Najit relevantni
informaci, pravé tu, ktera Vas zajima, nékdy nemusi byt uplné snadné a mize vyzadovat
vetsi usili.

Vyhledavani na webu pomoci hlasu

Dotazy a fraze k vyhledani na internetu mizete také diktovat. Musite jen otevfit adresni
fadek s kurzorem a pak postupujete podle kapitoly ,Psani hlasem a hlasové poznamky*
ve druhé lekci kurzu.

4.3 Uloha 2 - Nakup po internetu (e-shop)

Stranky internetového prodeje (e-shopu) mohou nékdy byt pomérné slozité a
neprehledné a dost Casto hlfe zpfistupnéné, nicméné obsahuji vzdy jisté prvky, které
jsou stejné ve vSech e-shopech. V této uloze si vyzkousite jeden nakup, pfi kterém se
seznamite s podstatnymi prvky e-shopu. Jako ukazku jsme zvolili relativné prehlednou
stranku tyflopomucek.

Seznamit se se strankou e-shopu

Tedy z hlavniho menu zvolte Internetové stranky > Otevfit novou internetovou stranku a
do nasledujiciho textového pole napiste ,tyflopomucky.cz. Otevie se uvodni stranka
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prodejny tyflopomUcek. S novou strankou je dobfe se nejdfive seznamit, klavesou F5
zacnete stranku Cist nebo Sipkou nahoru / dol prochazite jednotlivé prvky stranky.

Poznamka: Na nové oteviené strance se muze zobrazit dialog s nazvem ,Principy

ochrany soukromi“ ¢i podobnym s tlacitky ,Akceptuji“ a ,Nastavit®. Otevieny dialog muze
blokovat prohlizeni stranky, zavfete jej tlaCitkem ,Akceptu;ji“.

Na zacatku stranky jsou tlaCitka a odkazy, které hlasovy vystup zacCne Cist, slySite
.prepnout menu tlac¢itko®, ,pfepnout uzivatele tlacitko®, ,pfepnout vyhledavani tlacitko®,
,oblibené zbozi odkaz“, ,odkaz“. A nasleduje fada uvodnich odkazl na dalSi podstranky

tyflopomucek ,O nas*, ,Kontakty“, ,Jak nakupovat®, ,Katalog zbozi“, ,English info“.

Po uvodnich odkazech nasleduje vlastni obsah stranky, ktery zpravidla obsahuje,
zajimavé nabidky, doporuceni, novinky a pod. Za posledni polozkou uvodnich informaci
se nachazi paticka stranky s adresou prodejny, kontaktnimi udaji a odkazy na nékteré
praktické informace (doprava, reklamace, atd.).

Vybér zbozi pro nakup

Prvnim, ¢im musite nakupovani zacit, je na strankach prodejny najit a oznacit zbozi,

a tento seznam polozku po polozZce prochazet — takovych polozek mize byt velmi
mnoho, napf. tyflopomucky nabizeji zbozi, které zabira vice nez 50 stranek. Je rozumné
si seznam zbozi néjakym zplUsobem filtrovat. V prvni sadé tlaCitek na zacatku stranky je
tlaCitko ,menu®, pod kterym se skryva zboZzi rozdélené do jednotlivych menSich kategorii,
toto menu si ted otevrete.

Skocte na zacatek stranky kombinaci CTRL + HOME a po Sipce doll uslysite, ze stojite
na tlacitku ,menu®, které oteviete stiskem ENTER. DalSimi postupnymi stisky Sipky dol(
projdete zbytek uvodnich tlacitek, az uslySite ,audio technika, zvolte pro otevieni“ —to je
prvni kategorie nabidky. Kategorie pak prochazite Sipkou dolt / nahoru, vzdy slysite
nazev kategorie a pak ,kategorie tlacitko® a stiskem ENTER na tomto tlaCitku otevrete
podnabidku zvolené kategorie. Pak uz se vyskytuji jen nazvy podkategorii, stiskem
ENTER na podkategorii uz otevrete stranku se zbozim. Zvolenou stranku si opét nechate
Cist F5 nebo prochazite Sipkou dolt / nahoru. Je rozumné zvolit usporadani ,zahustény
seznam®, jehoz tlacitko najdete Sipkou dolt postupnym prochazenim prvkl stranky.
Zahustény seznam predstavuje zboZzi v uspofadani ,,1 fadek = 1 polozka“, takze seznam
Ize snaze projit a poZadované zboZi vybrat: kazdy radek zacina kddem zbozi a jeho
nazvem, stiskem ENTER na kédu nebo na nazvu otevrete stranku vybraného zbozi, kde
je uveden jeho popis, cena a dalSi informace, vyhledate tlacitko ,pfidat do koSiku“ a
stiskem ENTER si zbozi k nakupu vyberete. Vybrat polozku Ize pfimo z tohoto seznamu,
kde na konci rfadku je tlacitko ,pfidat do kosSiku®, jenom pozor: pred tlaCitkem je editacni
pole, do kterého musite nejprve vyplnit poCet kusu. Vite-li, Ze jste vyplnili poCet kusu, pak
jen staci ENTEREM pfidat do koSiku (volba, Ze kus byl pfidan do kosiku, hlasem slySet
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neni). Za tlacitkem PFidat do koSiku je jesté tlaCitko Pfidat do oblibenych. Miuzete si
produkt pridat k dalSimu prohlizeni ¢i opakovanému zakoupeni.

Vybér zbozi vyhledanim podle nazvu ¢i kédu

Druhym, asi o néco rychlejSim zpusobem vybéru zbozi, je zadani nazvu zbozi nebo jeho
koédu do vyhledavaciho pole. Pro tento zplsob vSak uz musite védét, jak se hledané
zbozi v prodejné nazyva Ci jaky ma kod (napf. od znamého). Vite tedy, Ze chcete koupit
lupu do ruky a tento nazev zadate do vyhledavaciho pole zbozi. Tlacitko ,vyhledavani“ je
v uvodni sadé tlaCitek na zaCatku stranky, takze CTRL + HOME a Sipkou doll na
~prepnout vyhledavani - tlacitko“. Stiskem ENTER pole zobrazite, pismenem ,E“ (zkratka
pro editacni pole) dostanete pod fokus a ENTER pak do editacniho pole umisti psaci
kurzor, takze napiSete ,lupa do ruky“ a potvrdite ENTER. Otevie se seznam nabizenych
lup do ruky, v seznamu si najdete lupu, kterou byste chtéli koupit (stiskem ENTER na
kodu Ci nazvu polozky oteviete stranku zboZzi a dal uz je to stejné jako vySe).

Vybér zbozi ve stazeném katalogu mimo internet

DalSi a mozna nejrychlejSi moznosti je stahnout katalog zbozi, na ktery se nejrychleji
dostanete z kontextového menu AKCE: v seznamu odkazu po F2 najdete odkaz ,katalog
zbozi“, vyberte ENTER a opét po F2 v seznamu akci najdete odkaz ,katalog zbozi v PDF
formatu, zvolite, potvrdite ,Ano“ a vratite se zpatky do hlavniho menu (internet zavrete).

Pozor: Je tfeba najit ,Katalog PDF*, na strance je k dispozici jesté katalog online, jehoz
nabidka je dfive nez PDF.

Stazeny katalog si pak prohlédnete z hlavniho menu pod ulohou Dopisy a dokumenty >
Dokumenty a hned pod prvni poloZkou ,Pfejit na slozku — Uzivatel“ oteviete slozku
,Downloads®, do které se soubor ,SONS_Tyflopomucky_katalog® stahl. Stiskem ENTER
katalog oteviete a mlzete Cist (plynule po F5 nebo prochazite Sipkou dolu &i nahoru).

V katalogu si v klidu najdete zboZzi, které chcete koupit a jeho kéd pak zadate do
vyhledavaciho pole prodejny tyflopomucek (napf. ta lupa do ruky 5x ma kéd 0570).

Kosik a dokongit nakup

A pristoupime k zavérecné Casti nakupu: Potvrzeni vybraného zboZzZi v koSiku, volbou
dopravy a platby a zadanim adresy pro doruceni.

Kdyz mate v koSiku vSechno zboZi, které si pfejete zakoupit, pak zkratkou CTRL +
HOME se presunete na zacatek stranky TyflopomUcek, kde pomoci Sipek vyhledate svuj
Nakupni kosSik. Hlasovy vystup fekne pocet kusl a také Prazdny objekt, pfimo kosik
nepojmenuje. Kdyz na ohlaseny pocet kusu stladite ENTER, pak se vam koSik otevie. To
jiz hlasovy vystup oznami.

Dale si standardné projdéte otevienou stranku kosiku. Dozvite se, Ze vas Cekaji tfi kroky,
a to:
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Vybér zpusobu dopravy a uhrady
Dodaci udaje
Rekapitulace

“ M

Alternativné se muzete ,Vratit zpét k nakupu® i ,PokraCovat v objednavani®.

Ted tedy budete volit pfepravu. Lze zvolit Ceskou postu, osobni odbér v Praze &i
Olomouci, ale takeé kuryra, a to PPL/DPD. VSecko to jsou pfepinace, volbu nastavite
stiskem ENTER. Také se dozvite, Ze nad urgitou éastku e-shop prepravu Ceskou postou
nepovoluje a ze v takovém pfipadé dopravu zméni na kuryrni sluzbu. Cena dopravy je
60 K¢.

Po volbé prepravy se presunete k Vybéru uhrady za zbozi. Moznosti jsou Platba
bankovnim pfevodem, Hotové a Dobirka. Zvolte zplUsob uhrady, pak nasleduje
predvolena Ceska republika jako stat dodani a editaéni pole na vypInéni kédu darkového
kuponu (vyplite, mate-li néjaky k dispozici). Nakonec zvolite tlaCitko Pokracovat.

Objevi se pfihlaSovaci stranka k uctu zakaznika Tyflopomucek. Mate-li ucet, pfihlasite se
svymi udaji, které vyplnite do patficnych editacnich poli. Pokud ucet nemate, najdete
dale na strance moznosti Chci se zaregistrovat nebo Nakup bez registrace. Pro rychly
nakup zvolte Nakup bez registrace a v dalSim dalSim kroku pak vyplnite vlastni osobni
udaje, tedy Odbératele. Do editacnich poli postupné vepisujete jméno, pfijmeni, ulice,
mésto, ale i telefonni €islo a e-mailovou adresu. Nezapominejte na to, ze kdyZz piSete do
editacniho pole, klavesou ENTER potvrdite zadané udaje a zadavani ukoncCite a
klavesou ESC zadavani zruSite. Je-li vSe vyplnéno, zvolite tlaCitko Pokracovat.

Tim prejdete k rekapitulaci, kde si zkontrolujete svoje fakturaéni udaje, zvolené zplsoby
dopravy a platby, pfipadné muzete napsat poznamku pro prodejce do pfislusného
textoveho pole. Jsou-li tyto udaje v pofadku, pak si jesté zkontrolujte vlastni nakup —
nazev zbozi, cena &i poCet kusl. Pfed dokon€enim nakupu je tfeba zaskrtnout pole, ze
souhlasite s obchodnimi podminkami. ZboZi objednate tlaCitkem ,Potvrdte nakup® a pak
pocCkate na doruceni.

Poznamka: Stranka e-shopu nabizi také registraci, ktera je pohodInéjsi pro opakované
nakupy. Bohuzel na registracni strance tyflopomucek je chyba, takze zde se registrace
nemusi vzdy podafit. Pokud v8ak opakované nakupujete v jinych e-shopech, je rozumné
si registraci zaloZit.

Souhlas udélujte s rozmyslem

Pokud objednavate zbozi v internetovém obchodé, povinnou polozkou k zaskrtnuti je
souhlas s obchodnimi podminkami. Vedle toho muze prodejce vyzyvat k zaskrtnuti
nepovinnych polozek, napf. chtit souhlas se zasilanim ,zajimavych a akCnich nabidek®,
s poskytnutim vasich ,osobnich udajd pro marketingové ucely” apod.
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Pozor, tyto dalSi nepovinné polozky si vzdy peclivé zkontrolujte. Obchodnici totiz
vymysleli fintu na nepozorné zakazniky: Na nékterych e-shopech muze text polozky znit
,Preji si dostavat upozornéni...“, v takovém pfipadé nechte polozku nezaskrtnutou.
Muzete se vSak také setkat se sdélenim typu ,Nepfeji si dostavat upozornéni...“ av
takovém pfipadé musite kolonku zaskrtnout.

4.4 Uloha 3 - Stahovat a &ist audio knihy z KTN

Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana (KTN) zpfistupriuje nevidomym a tézce
zrakové postizenym ob&antm digitalni knihovnu. Je nutné, aby se uzivatel pfed
vyuzivanim sluzeb knihovny v knihovné registroval. Jak na registraci se docCtete na
strance reqistrace.

Stahovani knih

Oteviete si z hlavni nabidky Guide Connect ,Internetové stranky“ polozku ,Vyhledavani
na internetu”. Posléze do adresniho fadku zadejte hledany vyraz: KTN.cz a potvrdte
ENTEREM.

Nacte se Uvodni stranka KTN.cz. Také tady si mUzete upravit vzhled stranky, jak jste se
zvétSujete F12, zmenSujete F11) muzete jeji vzhled také ménit tak, ze se nevykresluji

obrazky nebo zvolite rezim "pouze text". Obrazky schovate kombinaci CTRL + | (a opét
je zobrazite opakovanym stiskem CTRL + |). Bez obrazku se strankou pracujete rychleji.

Stranku v rezimu "pouze text" zobrazite stiskem CTRL + T (a opét se vratite
k pivodnimu vzhledu opakovanym stiskem CTRL + T). Stranka v rezimu "pouze text" ma
zjednodusSené rozlozeni, veSkery text je zarovnan vlevo a vyuziva celou Sifku obrazovky.

Sipkami nahoru a dol(i se pohybujete po obsahu internetové stranky, najdete zde razné
odkazy jako ,O nas, ,Nase sluzby*, ,Registrace®, ,Kontakty“ aj. Takto se Sipkou dolu
dostanete na odkaz ,Digitalni internetova knihovna“ a pokracujte dale v prohlizeni
obsahu stranky az na polozku ,Vstup do digitalni knihovny“. Klavesou ENTER pak odkaz
otevrete. Pfi pohybu po strance a pfi zadavani pfikazUl je tfeba, abyste byli trpélivi,
odezva je pomalejsi.

Nyni se nachazite v Digitalni knihovné a je nutné, abyste se do ni prihlasili. Pouzitim
Sipek Ci dalSich naviga¢nich pfikaz( najdete polozku ,Prihlasit* a potvrdite ENTEREM.
Objevi se pfihlaSovaci formulaf, kam do editacnich poli napiSete vase pfihladovaci udaje,
to je uzivatelské jméno a heslo. Po pfihlaSeni do knihovny se nacte a zobrazi jeji obsah.
Ten opét prochazite pomoci klaves (Sipek) a navigacnich pfikazu tak, jak jste zvykli

s internetovymi strankami pracovat. Pomoci Sipek najdete odkazy jako ,Katalog®,
,Camelot*, ,Moje zaznamy* i ,Napovéda“. Jelikoz obsah stranky je velmi rozsahly,
doporucujeme dané tituly rovnou vyhledavat. K tomu vam poslouzi pismeno ,E" na

klavesnici, pomoci kterého vyhledate editaéni pole. Toto pole slouzi k vyhledavani titult
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v knihovné. NapiSete do néj to, co hledate. Muze to byt jméno autora, nazev dila Ci
obecny vyraz, co si prejete vyhledat. Obsah editacniho pole potvrdite ENTEREM. Nacte
se stranka s vysledky.

Jelikoz je stranka hodné Clenéna a dostat se k vysledkim vaseho vyhledavani by bylo
priliS Casové narocné, tak zde po nacteni stranky doporuCujeme pohyb po odkazech, a to
za vyuziti pismene ,K*. Kdyz najdete titul, ktery jste hledali, staci jej potvrdit ENTEREM.
Abyste se dostali na vypis informaci o dile, je tfeba opét pohyb po odkazech, {j. za
pouziti pismene ,K“. Kdyz se dostanete k nadpisu ,VSeobecné informace®, pak tyto je jiz
mozné prochazet Sipkami. Dozvite se podrobnosti o titulu, autora, kdy byl vyroben,
nacten aj. Informaci u titull je pomérné dost. Postupné se dostanete az k polozce ,Ke
stazeni“. Knihy ve formatu MP3 maji vzdy nazev MP a néjaké Cislo, napi. MP7203.
Hlasovy vystup ohlasi ,Zvolte pro otevieni®, oteviete stisknutim ENTER. Guide Connect
se vas zepta, zda si soubor prejete stahnout? Zvolite polozku ,Ano“ a potvrdite
ENTEREM. Guide Connect potvrdi, Ze soubor byl stazen.

Knihu mate tedy staZenou a internetovou stranku mazete zavfit klavesou ESC. Predtim,
nez stranku zcela opustite, je praktické si ji ulozit do ,Oblibenych®, abyste pfi pFisti
navstévé knihovny mohli postupovat rychleji. K tomuto kroku pouzijete klavesu ,F2°% kde
je k dispozici 11 nabidek, nabidky prochazite pomoci Sipek. AZ naleznete polozku ,Pfidat
k oblibenym®, potvrdite ji ENTEREM. Poté do textového pole napiSete nazev stranky tak,
aby byl pro vas dobfe zapamatovatelny, napf. ,Digitalni knihovna KTN". Volbu opét
potvrdite ENTEREM. Guide Connect potvrdi, Ze tato stranka byla pfidana k oblibenym.
Toto oznameni stvrdite tlaCitkem ,,OK®.

V hlavni nabidce Guide Connect, v mozZnosti ,Internetové stranky“ pak naleznete polozku
,Oblibené®, kde mate pod sebou v8echny dosud pfidané stranky k oblibenym véetné
digitalni knihovny. P¥i dalSi navstévé knihovny mazete tedy stranku spoustét rovnou

z této nabidky.

Poslech stazeného titulu

Knihu jiz mate stazenou v pocitaci. V hlavnim menu Guide Connect vyberete polozku
,Nastroje“, zde zvolite moznost ,Prizkumnik®. DalSi poloZkou, kterou budete hledat jsou
~otazené soubory“. Ve staZzenych souborech si najdete konkrétni stazeny soubor, ktery
ma veétSinou nazev MP a Cislo, jak jiz vite. Najdete tedy soubor MP7203, ktery jste
stahovali. Abyste neméli ve stazenych souborech samé knihy s Cisly, tak doporucujeme
po stazeni knihu hned pfejmenovat tak, abyste ji mohli vzdy pohodIné najit a vracet se

k ni. K tomuto ucelu vyuZzijeme tlacitko ,Kontextové menu® na klavesnici. Je to zpravidla
treti klavesa vpravo od mezerniku. Do textového pole napiSete pak nazev tak, jak se
kniha jmenuje &i podle jména autora, volba je na vas, napf. Capek Daserika. Nazev titulu
potvrdite ENTEREM. Guide Connect opét potvrdi, Ze jste soubor pfejmenovali.
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Kdyz mate soubor pfejmenovany, je tfeba jej rozbalit. Tituly z digitalni knihovny jsou
stahovany ve formatu zip, to znamena, Ze ma soubor velky objem dat a je tfeba jej
rozbalit na dilCi Casti.

Najedete na soubor ,Capek Daserka“ a otevrete jej ENTEREM. Hlasovy vystup ohlasi,
Ze se vam otevrel obsah komprimovaného souboru. Na tomto misté opét vyuzijete
klavesu _Kontextové menu®, kde se vam objevi nabidka ,Rozbalit*, volbu potvrdite
ENTEREM. Zde se skryva pouze jedna moznost, a to ,Rozbalit vSe“, opét potvrdite
ENTEREM. Guide Connect za¢ne rozbalovat komprimovany soubor, dale potvrdi, Ze byl
rozbalen, toto jeho oznameni stvrdite tlaitkem ,,OK". V této fazi mate knihu
pojmenovanou dle svého a rozbalenou. Je pfipravena k pfehrani.

Nyni je tfeba, abyste se vratili v menu Guide Connect ze ,Stazenych soubort“ do slozky
,Prilohy“. Zde naleznete svou knihu ,Capek Daserika“, otevrete ji pouzitim ENTERU.
Objevi se vam sloZka s pavodnim Cislem MP7203, opét ji oteviete ENTEREM. JiZ vidite
pod sebou stopy celé knihy koncici koncovkou mp3. Obsah slozky vétSinou zacina
souborem 00playlist, ten prehrat nelze. ZaCnete tedy s pfehranim od stopy 01.mp3, kdy
se vam zacne kniha pfehravat od zaCatku.

Online prehravani knihy v prehravaci KTN

Dila, ktera jsou k dispozici v digitalni knihovné v MP3 formatu, Ize pfehravat i online diky
pfehravaci k tomu ur€eném, aniz by bylo nutné knihu stahovat. Jiz se tedy umite do
knihovny pfihlasit, vyhledat dilo a vite, kde najit podrobnosti o ném. Oteviete si podrobné
informace o titulu, kde najdete jiz zmifiované informace jako autora, anotace, kategorie,
ale také napf. v jakych formatech je dilo k dispozici i kdo jej nacetl. Kdyz Sipkami
projdete tyto vSechny obecné informace, pak se dostanete ke zmifiovanému mini-
prehravaci.

Pomoci Sipek se pak dozvite nasledujici informace: Cislo stopy (napf. stopa 1), ,Pfehrat®,
,Pretocit zpét*, ,PretocCit vpred®, ,Snizit hlasitost, ,Zvysit hlasitost®. Kdyz budete
pokraCovat pomoci Sipek dale v prohliZzeni obsahu stranky, pak naleznete jiz znamou
sekci ,Ke stazeni, kde Ize knihu MP3 stahovat.

Pokud se rozhodnete, ze chcete knihu pouze poslouchat v dobé, kdy sedite u PC, tak
k tomu slouzi pravé tlacitka na mini-pfehravaci. Chcete-li zaCit s poslechem, aktivujete
ENTEREM tlacditko ,Pfehrat’, kniha zacne hrat od zaCatku. K pozastaveni predcitani
slouzi volba ,Pozastavit, tlacitko na pfehrani se proménilo na tlacitko na zastaveni ¢teni
knihy. Kdyz chcete ¢ast poslouchaného pretocit, tak k tomu poslouzi moznost ,Pretocit
zpét Ci vpred®. Je tfeba na téchto volbach dlouze drzet ENTER, pak se obsah zac¢ne
rychle posouvat vybranym smérem. Také stlaCenim &i dlouhym pfidrzenim ENTERU na
tlacitkach ,Zvysit a snizit hlasitost® ztiSite €i naopak pfidate hlasitost pfedcitané knihy.
Pokud se chcete pfesunout na jinou stopu v knize, vyhledate pomoci Sipek tlacitko
,Stopa“, zde hlasovy vystup vyslovuje aktualné prehravanou stopu. Na stopé potvrdite
ENTEREM, kdy se vam rozbali seznam stop. Zde pohybem Sipkami vyberete stopu,
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kterou chcete pfehravat. Volbu opét stvrdite ENTEREM. Vybrana stopa se za¢ne
prehravat. Kdyz uz chcete skoncCit se Ctenim, tak jej pozastavite a opustite internetovy
prohlize€ tak, jak jste zvykli. MUzete se také z knihovny odhlasit pfes tlacitko ,Akce
uzivatele®, hlasovy vystup pfitom fekne pfihlaSovaci jméno.

Pfi dalSim navratu a pfihlaseni do knihovny, a vyhledani pfislusné knihy, by mél
prehravac zustat na stopé, kterou jste naposledy spoustéli. Muze se vSak stat, ze

v nékterych pfipadech si to webova stranka pamatovat nebude. Je tedy lepSi alespon
orientacné védét, kde jste poslech skoncili, abyste pfisluSnou stopu mohli dobfe najit a
spustit znova.

4.5 Nebezpecny internet

Pfi prochazeni internetovych stranek budte obezfetni, relativné bezpecny je pohyb pro
ovérenych €i doporu€enych strankach. Na neznamych strankach na vas mohou Cihat
mnoha uskali, mizete nechténé poskytnout osobni Udaje, pfistupova hesla nebo si do
pocitaCe stahnout Skodlivy software. Na podvodnych strankach &i ve faleSnych e-
shopech hrozi ztrata penéz.

Zasady, co nedélat na internetu

¢ Nesdilejte své osobni udaje

¢ Nestahujte z neznamych zdroju

e Neotevirejte podezfelé odkazy

e Davejte pozor na podvrzené stranky, které vypadaiji jako stranka oficialni instituce
(banky, ufadu)

e Davejte pozor na podvodné e-shopy

e Pokud to neni nezbytné, nepouzivejte verejnou Wi-Fi sit

5 Ukon it Guide a vypnout pocitac

V hlavnim menu vyberte posledni nabidku “Ukoncit GuideConnect” a pocita¢ pak
vypnete prvni podnabidkou ,Vypnéte zarizeni*.

Pozor: Nikdy nevypinejte pocitac tlaCitkem na pocitaci, vzdy jej vypinejte takto, jak ted
fikame.

Pokud nechcete pocita¢ vypnout a chcete pro dal$i praci otevfit plochu Windows, zvolte
tfeti moznost ,Navrat do Windows".
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6 Bonusy

6.1 Nastaveni e-mailu
V nastaveni pro zpravy Ize zménit zpusob zobrazovani e-mailu.
Nastaveni e-mailu otevrete z hlavniho menu:
1. Zvolte zde ,Nastaveni”.

2. Zvolte ,E-mail*.

6.2 Vyuka psani na klavesnici

Zde, po volbé Nastroje > Vyukovy kurz > Vyuka psani, si mUzete procvicit zakladni
dovednosti psani vSemi deseti. Po volbé se zobrazi seznam Sesti lekci, ze kterych si
vybirate. Vyberte si lekci a procviCujte si psani na klavesnici. V dané lekci muzete cvicit
tak dlouho, jak budete chtit. Stiskem klavesy ESC zaviete lekci i Vyuku psani a uslySite
svoje skore.

Pozn.: Vyuka funguje dobfe, je implementovana vyuka psani na Ceské klavesnici. Na
nékteré problémy muizete vSak narazit v posledni lekci ,Interpunkce®, kdyz pozadovany
znak na Ceské klavesnici neni.

6.3 Zabava - hry

KdyZ v hlavnim menu zvolite nabidku Zabava > Hry, otevie se nabidka pocitacovych
her, s nimiz se mlzete zabavit a / nebo rozvijet své kognitivni schopnosti:

e Sibenice
e Sudoku
e Blackjack

e Klondike Solitaire

Po stisku F1 (napovéda) si prectete struény popis hry. Neprehlédnéte prosim, ze zvolena
hra nabizi kontextovou nabidku AKCE (po stisku F2 nebo z dalkového ovladace), kde
jsou k dispozici dal$i moznosti.

6.4 Vzdalena podpora

Tato volba umoZzhuje, aby se technik z tymu prodejce pfipojil k vasemu pocitaci a na
dalku feSil technické problémy, na které jste v pocitaci narazili.
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Pozor: O technickou podporu prodejce musite nejprve pozadat telefonicky nebo e-
mailem a s technikem si domluvit termin vzdalené podpory. Nestaci v menu zvolit
vzdalenou podporu!

V domluveném terminu na vyzvu technika v hlavnim menu zvolite Nastroje > Podpora >
Vzdalena podpora. Po volbé Vzdalena podpora se zobrazi uzivatelské jméno a heslo,
které hlas aplikace precte. Tyto informace musite technikovi sdélit, aby se mohl k
vasemu pocitaci pfipojit.

6.5 Video-navody

Po volbé Nastroje > Vyukovy kurz > Tréninkova videa si muzZete pustit video-navod
s Ceskym hlasovym doprovodem. Dostupné nabidky jsou:

e Zaciname. Nabidka navodu k vybranym funkcim programu GuideConnect.
e E-mail. Specializovana nabidka k vybranym funkcim ulohy E-mail.

7 Klavesové zkratky pouzivaneé v teto lekci

Klavesové zkratky pro internetové stranky

Prikaz Klavesova zkratka Dalkovy ovladaé

Dalsi / pfedchozi polozka SIPKA DOLU / NAHORU Ekvivalentni SIPKY na ovladagi

Dal$i / predchozi znak SIPKA DOPRAVA / Ekvivalentni SIPKY na ovladagi
DOLEVA

Zapnout / vypnout obrazky | CTRL + | ---

Zménit rezim zobrazeni CTRL+T ---
DalSi nadpis H —
DalSi editacni pole E —
Dalsi odkaz K —
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O stranku zpét BACKSPACE -—-
Plynulé Cteni od aktualni F5 REPRO
polozky

Umlcet CTRL _—
Menu Akce pro internet F2 AKCE
Zavfit prohlized ESC ZPET

8 Jak dale

Tato lekce je posledni lekci naseho vyukoveho kurzu aplikace GuideConnect. Cilem
kurzu je seznamit uzivatele s nékterymi zakladnimi ulohami, které Ize na pocitaci ve
zjednoduseném prostfedi GuideConnectu délat, a ukazat, Ze prace na pocitaci neni
slozita ani pro osoby nezkusené.

DalSi informace a navody najdete na strance produktu https://spektra.eu/quide/, a
vyukové materialy pak na https://spektra.eu/vyuka.

Budeme velmi radi, jestlize tento kurz pfispéje ke zlepSeni vasich pocitaCovych
dovednosti, a doufame, ze bude pfipadné i motivaci, abyste se s poc¢itatem naudili
pracovat mnohem fundovanéji.

Nebojte se pocitace: je to velmi snadné ...

9 Licence a kontakty

9.1 Licence

Tento kurz je uren pro vyuku zrakové postizenych uzivatell specialniho programu
GuideConnect se zjednoduSenym ovladanim pocitace a autofi kurzu nabizeji pro tento
ucel cely text nebo jeho &asti k bezplatnému pouziti a volnému Sifeni. Zaroven vSak
autofi prosi, aby pfitom vzdy byl uvadén odkaz na tento puvodni zdroj, z néhoz pouziti
textu kurzu nebo jeho €asti pochazi. Pro jiny u€el, nez vySe uvedeny, nelze text kurzu
nebo jeho &asti bez souhlasu autorl pouzit, v Zzadném pripadé jej nelze Sifit za uplatu.
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9.2 Podékovani a kontakt

Autofi velmi dékuji za vSechny pfipominky a navrhy na doplnéni kurzu, které chapou jako
spole¢nou snahu pomahajici ke zlepSeni vyuky uzivatell uvadénych produktt. Pripadné
pfipominky Ci navrhy k obsahu kurzu zasilejte prosim redaktorovi kurzu na adresu:
verner.bretislav@spektra.eu

Zpracovani kurzu bylo ¢aste¢né sponzorovano druzstvem Spektra, v.d.n., které je
zaroven autorizovanym prodejcem pfedmétnych produktd (www.spektra.eu).

SPEKTRA
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